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Beredskapsplan

BEREDSKAPSPLAN

Barnets navn

Diagnose

 
Eventuelle andre diagnoser eller vansker

 
Dato

I hverdagen påvirker hjertefeilen barnet på følgende måter:
Ernæring/mat/drikke 

Aktivitet/hvile

Kulde/varme

Annet

 

Dette arket kan du laste ned fra ffhb.no
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En del mulige hjerterelaterte symptom er listet opp under
Alle symptomer opptrer ikke nødvendigvis samtidig.

• Blekhet
• Kaldsvette
• Blålig/hvit på lepper, rundt munnen og rundt nesen
• Kvalme og uvelhet, eventuelt oppkast
• Andpusten i større grad enn vanlig 

Ved usikkerhet rundt                                              sin form eller annet  
                                                barnets navn 
(f.eks hvile, påkledning, spising, el.l) er det bare å ringe mor eller far, vi svarer gjerne.

Navn/telefonnumre
Mor             Mobil:

Far         Mobil:

Ved andre spørsmål kan også lege kontaktes

Fastlege        Telefon:

Barnehjertelege ved barneklinikken    Telefon:

Ved akutte situasjoner
Dersom noe akutt skulle skje med                                              , enten det er mistanke om at det er noe  
                                                          barnets navn 
hjerterelatert som krever behandling/legetilsyn eller annen skade/sykdom, skal følgende prosedyre følges:

• Ringe 113 på vanlig måte, opplys på telefon om at                                              har  
                                                                                     barnets navn              
hjertefeilen                                                                                                             .  
       diagnose

• Ved kontakt med fastlege eller legevakt skal det opplyses om navn på hjertefeil og type sirkulasjon 
(se forrige punkt).

• HLR (hjertelungeredning) utføres på vanlig måte (302).
• Gi eventuelt ambulansepersonale beskjed om diagnose.

 

Dette arket kan du laste ned fra ffhb.no
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